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Rituel
+ d Engagement en Couple +

Pour un couple qui s’engage
Pour renforcer, ensemble, un lien choisi chaque jour

A faire un vendredi soir jour de Vénus), idéalement en lune |

croissante.

Avant de commencer

Les deux partenaires doivent étre présents et d’ occord pour réaliser ce

rituel ensemble. Chacun choisit un objet personnel, ou écrit une courte
intention.

Allumer la bougie ensemble
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Chacun pose une main sur la bougie en Iollumcn’r en disant & voix

haute : « Nous choisissons, ensemble, de renforcer ce lien. »

Partager les intentions

Chacun lit a voix haute son intention, ou tient son obje’r personnel en ..

exprimant ce qu'il ou elle souhaite pour la relation.

Nouer le ruban

Nouez ensemble le ruban rouge, chacun tenant une extrémité, en

, formanf un nceud a deux mams,

Passer pres de la flamme
Passez le nceud pres de la bougle (sans le bruler) en disant
ensemble : « Ce Ilen nous le choisissons chaque jour. »

Cloture

i Eteignez la bougie ensemble. Conservez |e ruban dans un endroit
choisi & deux.
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